1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI'

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea? / Departamentul®

Facultatea de Inginerie Hunedoara

1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii (denumire/cod*)

Ingineria mediului / 190

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)

Ingineria valorificarii deseurilor / 70 / inginer

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/Categoria formativa®

Educatie fizica / DC

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative®

Lect.univ.dr. Popa Mihaela

2.4 Anulde studi” [ | | 2.5 Semestrul

| 2.6 Tipul de evaluare | D

| 2.7 Regimul disciplinei® | DI

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activitati didactice directe (asistate integral sau asistate partial) si activitati de

pregitire individuali (neasistate) °

.3'1 Numavr d? 0[6 ?S|state 1 J format 3.2 ore curs 3.3 ore seminar/laborator/proiect | 1
integral/saptamana din:
* A H *
3.1 Numar total de ore asistate 1.4. , format 3.2* ore curs 3.3 ore . 14
integral/sem. din: seminar/laborator/proiect
3.4 Numar de ore asistate - L 3.6 ore elaborare proiect de
e e A v , format din: 3.5 ore practica ; .
partial/saptamana diploma
3.4* Numar total de ore asistate partial/ formatdin: | 3.5 ore practica 3:6 ore elaborare proiect de
semestru diploma
3.7 Numar de ore activitati neasistate/ 0,78 ,format | ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 02
saptamana din: platformele electronice de specialitate si pe teren ’
ore studiu individual dupa manual, suport de curs,
e L 0,3
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 0,2
casa si referate, portofolii si eseuri 8
3.7* Numar total de ore activitati neasistate/ | 11 , format ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 3
semestru din: platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 4
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 4
casa si referate, portofolii si eseuri
3.8 Total ore/saptamana '° 1,78
3.8* Total ore/semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Elemente si structuri de exercitii pentru diferite discipline sportive (studiate la
e liceu)

4.2 de competente

o Capacitatea de practicare in timpul liber a exercitiului fizic sub
o diverse forme.

! Formularul corespunde Fisei Disciplinei promovata prin OMECTS 5703/18.12.2011 si cerintelor Standardelor specifice ARACIS valabile incepand cu 01.10.2017.

2 Se inscrie numele facultatii care gestioneaza programul de studiu caruia ii apartine disciplina.

3 Se inscrie numele departamentului caruia i-a fost incredintata sustinerea disciplinei si de care apartine titularul cursului.
4 Se inscrie codul prevazut in HG nr.140/16.03.2017 sau in HG similare actualizate anual.

5 Disciplina se incadreaza potrivit planului de invatamant in una dintre urmatoarele categorii formative: disciplinad fundamentala (DF), disciplina de domeniu (DD),
discipina de specialitate (DS) sau disciplina complementara (DC).
5 Prin activitati aplicative se inteleg activitatile de: seminar (S) / laborator (L) / proiect (P) / practica (Pr).
7 Anul de studii in care este prevazuta disciplina in planul de invatamant.
8 Disciplina poate avea unul din urmétoarele regimuri: disciplina impusa (DI), disciplina optionald (DO) sau disciplina facultativa (Df).
8 Numérul de ore de la rubricile 3.1*, 3.2*,...,3.8* se obtin prin inmultirea cu 14 (s&ptamani) a numarului de ore din rubricile 3.1, 3.2,..., 3.8. Informatiile din rubricile 3.1,
3.4 si 3.7 sunt chei de verificare folosite de ARACIS sub forma: (3.1)+(3.4) > 28 ore/sapt. si (3.8) < 40 ore/sapt.
10 Numarul total de ore / saptamana se obtine prin insumarea numarului de ore de la punctele 3.1, 3.4 si 3.7.




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a activitatilor practice | e Sala de sport facultate.

6. Competente la formarea carora contribuie disciplina

Competente o CS1. Imbunéatatirea capacitétii psiho fizice necesaré atat in procesul muncii cat si al luptei pentru existents,
specifice conditie obligatorie si indispensabila a manifestarii inteligente a omului.

e CS2. Stimularea comportamentului motor, premisa a dobandirii unor comportamente in domeniul cognitiv,
afectiv sau al socializarii

Competentele .
profesionale in
care se inscriu
competentele
specifice

Competentele CT2.

transver§ale (i Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de relationare
care se Inscriu | sj munca eficienta in cadrul echipei.

competentele CcT3
specifice )

o Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri, internet, aplicatii sofware de specialitate, baze de date, cursuri on line) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (asociate competentelor de la punctul 6)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cresterea nivelului conditiei fizice generale, formarea de deprinderi de practicare a
exercitiilor fizice pe tot parcursul vietii, in vederea asigurarii efectelor de
compensare asupra activitatii intelectuale, a tratamentului asupra sedentarismului, stresului
si oboselii

7.2 Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive

1. Dobéandirea de cunostinte si formarea unor deprinderi de practicare nivel incepatori a
unor ramuri de sport.

B. Obiective procedurale

1. Corelarea unor experiente scolare personale cu unele activitati sportive

2. Asigurarea deconectarii si a factorului de compensare profesionald, a echilibrului
psihomotric de buna dispozitie prin migcare.

3. Cultivarea simtului estetic si a ritmului de executie a miscarii;

4. Imbunététirea continué a starii de sanatate, a vigorii fizice, psihice, precum si a
dezvoltarii corporale armonioase.

5. Dezvoltarea motricitatii generale si specifice.

C. Obiective atitudinale

1. Respectarea normelor de igiena si de deontologie profesionala fundamentale in educatie
fizica si sport universitar.

2. Cooperarea in echipe de lucru pentru realizarea diferitelor complexe de exercitii.




8. Continuturi'!

8.1 Curs Numar de ore Metode de predare'?

Bibliografie!3

8.2 Activitati aplicative Numar de ore Metode de predare

1. Nofjuni introductive. 2 Demonstratia directa,

Importanta educatiei fizice si sportului in mediul universitar in context explicatia,
european. descrierea,

Cerintele disciplinei. exersarea

Argumente pentru formarea si consolidarea obisnuintei de a practica globala si fragmetata,
sistematic orice forma de miscare pe durata vietji resurse in format

2. Invatarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnice de 4 electronic

baza ale ramurii de sport alese.

3. Practicarea in conditii regulamentare a ramurii de sport alese. 8

Bibliografie'> Bibliografie obligatorie (standard de referinta)
*** Regulamente pe ramuri de sport — Atletism, Baschet, Badminton, Handbal, Fotbal, Volei, elaborate de Federatiile
sportive.
Bibliografie facultativa (selectiva)

1. Popa, M (2013) — Sportul universitar — abordare contextuala, Editura Politehnica Timisoara

2. Popescu M., (1995) — Educatia fizica si sportul in pregatirea studentilor, Editura Did. si Pedag.,
Bucuresti.

3. Stancu Maura (2004) - Educatia fizica si sportul in invatamantul superior, Editura Universitatii Pitesti,

4. Stancu Maura (2008) - Locul si rolul educatiei fizice in viata familiei contemporane, Editura
Universitaria Craiova,

5. Stancu Maura (2015) - Femeile si motivatia practicarii activitatilor corporale de timp liber, Editura
Universitatii Pitesti,

6. Stoenescu, G. (2000) — Gimnastica aerobica si sportul aerobic, Editura ISPE, Bucuresti.

7. Teodorescu R., Lioara B., (2004) - Fitness cu Radu, Editura Coreus Grup.

" Se detaliaza toate activitatile didactice prevazute prin planul de invatamant (tematicile prelegerilor si ale seminariilor, lista lucrarilor de laborator, continuturile etapelor
de elaborare a proiectelor, tematica fiecarui stagiu de practica). Titlurile lucrarilor de laborator care se efectueaza pe standuri vor fi insotite de notatia ,(*)".

'2 Prezentarea metodelor de predare va include si folosirea noilor tehnologii (e-mail, pagina personalizata de web, resurse in format electronic etc.).

'3 Cel putin un un titlu trebuie s& apartina colectivului disciplinei iar cel putin un titlu trebuie sa se refere la o lucrare de referinta pentru disciplina, de circulatie nationala si

internationala, existenta in biblioteca UPT.
' Tipurile de activitati aplicative sunt cele precizate in nota de subsol 5. Daca disciplina contine mai multe tipuri de activitati aplicative atunci ele se trec consecutiv in

liniile tabelului de mai jos. Tipul activitatii se va inscrie intr-o linie distincta sub forma: ,Seminar:”, ,Laborator:”, ,Proiect:” si/sau ,Practica:”.
'S Cel putin un titlu trebuie s& apartina colectivului disciplinei.



8. Vladu L., Marinescu A., Amzar L., (2008) — Sanatate prin sport, Editura Universitaria Craiova.
9. Zapletal, M., (1980), - Mica enciclopedie a jocurilor, Ed. Sport — Turism.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele actuale ale societatii, cu nevoia studentilor de compensare a
muncii intelectuale intensive si mai ales de mentinere a unei stari de sanatate optime. Consideram ca incluziunea
studentilor de piata muncii este conditionata si de capacitatea fizica de a depune efort, de capacitatea de socializare, de
starea de sanatate buna, de adoptare a unui stil de viata sanatos, acestea fiind unele din efectele participarii studentilor
la orele de educatie fizica universitara.

10. Evaluare

10.3 Pondere din

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare'® 10.2 Metode de evaluare L
nota finala

10.4 Curs

. Evaluarea notata cu promovat, se va stabili
S: Prezenta la seminar

N " astfel:
LS 7 C(A)nd'.t'"u .. - prezenta la seminar si conduita n spiritul
regulamentare a Imbinarii fair-play-ului

10.5 Activitafi aplicative | elementelor din ramura de 100%

sport aleas3, probe de - cunostinte teoretice legate de regulamentul

ramurii de sport aleasa

control - . .
- testarea/evaluarea prestatiei tehnice din
ramura de sport aleasa

L:

P'7:

Pr:

10.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promovarea disciplinei si modul in care se
verifica stapanirea lor'8)

. Aplicarea, in conditii de practica integrala a elementelor tehnice de baza din ramura de sport aleasa. Nota de promovare se
obtine in conditiile realizarii a minim jumatate din punctajul total.

o Titular de curs Titular activitati aplicative
Data completarii . .
(semnatura) (semnatura)
04.10.2022 ﬁo«
Director de depart t D
irector de 'epa amen Data avizarii in Consiliul Facultitii'® ecyan
(semnatura) (semnatura)

18.10.2022

'6 Figele disciplinelor trebuie s& contina procedura de evaluare a disciplinei cu precizarea criteriilor, a metodelor si a formelor de evaluare, precum si cu precizarea
ponderilor atribuite acestora in nota finala. Criteriile de evaluare se formuleaza in mod distinct pentru fiecare activitate prevazuta in planul de invatamant (curs, seminar,
laborator, proiect). Ele se vor referi si la formele de verificare pe parcurs (teme de casa, referate s.a.)

7 in cazul cand proiectul nu este o disciplind distincts, in aceastd rubrici se va preciza si modul in care rezultatul evaluarii proiectului conditioneaza admiterea
studentului la evaluarea finala din cadrul disciplinei.

8 Nu se va explica cum se acorda nota de promovare.

'° Avizarea este precedata de discutarea punctului de vedere al board-ului de care apartine programul de studii cu privire la fisa disciplinei.



